W DZungle : : : :

Bud lepSi nez vCeral

o 4 o ' n ' TS '
O o5 & 0O o O O o 5 & 0O o O O o5 & O o0 O O o5 & O o O
O D w 0 O »n C O D » 0 O »n C O D nw 0 O »n C O D w 0 O »n cC
Ledova sprcha (rano, 15 sec)
Pfiroda (strdvit venku 45 min)
Zacyviéit si (15 min v kuse)
Uvafit (pro celou rodinu)
Pomoc rodiné (min. 15 min)
Béh (min. 2 km)
Kolo (min. 5 km)
Deskovky (nazivo)
mesic: mesic: mesic: mesic:
Pozndmky:

# (kolikaty tyden je to v mésici)



Pro¢?

Vyzvy DZungle jsou inspirovany Modrym Zivotem* a jsou Cisté dobrovolné. Kdo mda hodné vybarvenych poli¢ek, nic
nevyhrdvd, je prosté borec (sdm pred sebou). Cilem je byt lepsi nez v&era, minuly tyden, minuly mésic atd... a taky trochu
potrdpit vOli a nevdlet si b&€hem karantény tolik Sunky.

Pravidla:

Ledova sprcha (rano, 15 sec) - co nejstudenéjsi to jde, do 12:00.

Pfiroda (stravit venku aspon 45 min) - pocitd se jakdkoli zelen (zahrada, park, les..))

Zacvicit si (15 min v kuse) - je jedno, zda to bude joga, cvi¢eni na zdda nebo posilovaci cviky, ale musi to byt intenzivni

Uvafrit (pro celou rodinu) - porfadné jidlo, ne Spagety s keCupem. Pokud ti pomdahd sourozenec, tak at'je to narocnéjsi jidlo
Pomoc rodiné (min. 15 min) - nad ramec béZnych povinnosti a domdcich praci, musi byt dobrovolné nabidnutd pomoc (,Mami,
je néco, co bych pro tebe mohl udélat, s &im bych ti mohl pomoci?” / ,Babi, ja ti dojdu na ndkup, chces?” a pod.)

Béh (min. 2 km) - pokud bylo v pfirodé, zaroven se vybarvuje poli¢ko “priroda”

Kolo (min. 5 km) - pokud bylo v pfirodé, zaroven se vybarvuje poli¢ko “priroda”

Deskovky (naZivo, aspor 15 min) - zahrdt s rodinou nebo prdteli deskovou hru (pfipadné Sachy atd.)

*Modry zivot je soubor pravidel, ktera si ve Foglarove knize Pristav vold sestavil chlapec Lada, aby je kazdy den plnil a dodrzoval a byl
tak dobrym a uslechtilych chlapcem.

ProcC jej nazval Modrym Zivotem, vysveétluje Lada takto: ... Pokusim se ti to vysvétlit. Snad vis, Ze se o Slechticich rika, Ze méli modrou
krev?.. Snazim se Zit jako aristokrat. Pravi a spravni aristokrate byli lidé vzacnych a krdsnych viastnosti, pro které byli pravé do
Slechtického stavu povysovani. A ja chci byt takovym aristokratem, ne ovéem z néjakeho zdédéneho Slechtického titulu, ktery by na
meé presel bez me zdasluhy, ale ktery bych si zaslouZil vsim, co déldm. A tak jsem si vytvofil novy, vzorny ,Modry Zivot“ a snaZim se jim Zit,
abych se stal pravym slechticem. Ne titulem, ale svymi Ciny, celym svym Zivotem.”



